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Enfin, plus récemn qui
empruntait largeme
traditions oriental

chantsharmoniques, man-
tras, bhajans ou kirtans, et
accédait par la méme oc-
casion a la sphére trans-
personnelle. Il ne faudrait
cependant pas croire que
la musicothérapie par la
voix se borne a produire
desétats modifiés de cons-
cience. Comme toute art-
thérapie, elle saitgérerles
différentes problémati-
ques : €tats émotionnels
forts, déblocages specta-
culaires (qui vont parfois
du rire aux pleurs), etc.
Une des techniques les
plus prometteuses (et des
plus demandées) est ac-
tuellement le chant har-
monique, traditionnelle-
ment utilisé par les Mon-
gols, les Tibétains et les
Hindous pour entrer en
meditation, et que la musicothérapie a aujourd’hui
réadapté a ses structures.

La danse-thérapie

Curieusement, c¢’est peut-étre avec la danse, disci-
pline pourtant particuliérement corporelle, que 1’ art-
thérapie entre le plus résolument dans le trans-
personnel. Il fautdire quela Traditionallait déja dans
ce sens, puisque, depuis les rites de possession pri-
mutifs jusqu’au Bharata-natyam de I’Hindouisme,
la danse atoujours conservé un caractére sacré, qui
devait probablement prédisposer les danses-théra-
peutes modernes a adopter un relatif discours tradi-
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> toujours des
mndeles nrgan 1sateurs, des archetypes comme dans
la perspective chamanique. Il s’agit 12 d’une transe
controlée, canalisée, sty-
lisée. Alors que dans les
thérapies par la transe, on
se base surtout sur I'im-
provisation.
Cec1 étant, une séance de
danse-thérapie n’est pas
non plus un cours de
danse. Interviennent natu-
rellement I’analyse et les
phénﬂménes de transfert.
Bref : ¢ ast une thérapie !

Le trans-art
de Dioptaz

S1, au sein de la relative
plethore de techniques
d’art-thérapie, nous choi-
sissons de développerplus
particulierementle Trans-
Art, c’est que non seule-
ment le discours tenu par
Michel-Laurent Dioptaz,
créateur de cette méthode,
nousestapparu sans faille,
intégrant sainement, intelligemment et avec sensibi-
lit€ ces quatre points cardinaux que sont, en la ma-
ticre, I’art, la thérapie, le développement personnel,
et le transpersonnel ; mais ¢’est, qu’en plus, il sem-
blerait que la pratique corresponde au discours.

* L’art, M-L. Dioptaz ne I’a pas rencontré par dis-
traction, ni par souci de se divertir, mais, au con-
traire, par nécessité de comprendre les processus de
la vie. A 17 ans, parallélement a des études d’archi-
tecture, 1l s’invente une écriture idéographique lui
permettant derapporterdel’information de ces strates
de réalité ol les mots n’ont plus cours. De multiples
activités de créateur devaient suivre : il fut archi-
tecte, maitre orfévre, sculpteur, peintre... Il exposa
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dans le monde entier ; et, a I’age de 21 ans, entrait
dans I’encyclopédie «QUID» en tant que I'un des
peres du style Design en Europe.

Finalement, cesactivitéstousazimuts |’ ont vite classé
parmi les «instables» ou parmi les artistes ne s’ étant
pas encore trouves et s’essayant ici et 1a. Evidem-
ment, il n’en était rien, et sa recherche ontologique,
bien qu’entreprise sous différents angles, avec dif-
férents langages et différents outils, restait toujours
la méme.

Mais Dioptaz, comme la plupart des artistes en quéte
de leur Soi, n’admettait pas que le systéme lui im-
pose une hyper-spécialisation et un rabachage ad
nauseam du méme message.

[1 déplorait que le marché de I’art ait ainsi besoin de
classifier, d’étiqueter, et
d’emprisonner par conse-
quent I’artiste dans la né-
cessité d’etrereconnaissa-
ble, éventuellement par
I’accumulation obsession-
nelle d’un fantasme qui,
deéslors, serait pergu com-
me un style, comme une
griffe. Le public, lui-
méme, désireux derendre
un culte a la personnalité,
souhaite que I’artiste «se
trouve» et qu’il demeure
des lors inchangg, afin de
devenirunjalon,unrepére
culturel fixeet, entant que
tel, une valeur objective-
ment monnayable.
Heureusement pour Diop-
taz, la réussite sociale au
risque deneplusoserévo-
luer, de rester immuable
COImIME une signature, com-
me unartistemort,nel’in-
téressaitnullement. Alors,
au lieu de se focaliser, 1l a préféré se défocaliser,
¢’est-a-dire ouvrir son champde conscience. Etnous
retrouvons ici cette discrimination, essentielle dans
tout chemin spirituel, entre dharana (concentration,
focalisation) et dhyana(méditation, défocalisation),
qui, en thérapie nous fait passer du personnel au
transpersonnel, et ici, de I’art... au Trans-Art.

* La thérapie ne résistera pas plus au regard icono-
claste de Laurent Dioptaz qui regrette haut et fort
que I'on consacre une place aussi importante aux
sciences de la pathologie, alors que les «sciences de
I’homme sain» demeurent tout simplement inexis-
tantes.

2 8 En effet, et malheureusement, les sciences humai-

nes se sont tres souvent développées a partir du pa-
thologique. Et les cartographies de la psyché n’ont
guere ete dressées que sous 1’aspect clinique, ce qui
a entrainé une généralisation du maladif a I’ensem-
ble de I’humanité, ou, tout au moins, une apprécia-
tion de ’humain a travers la grille de lecture du
maladif. Une humanité réputée saine devenant dés
lors le résultat du savant équilibrage des tendances
morbides antagonistes révélées par ce type de carto-
graphie.

Pourtant, insiste Dioptaz, lorsqu’on engage un guide
de montagne, on ne choisit pas un maladroit qui
tombera dans le premier précipice, se prendra les
pieds dans la premicre racine, de telle sorte qu’il
n’indiquerait, finalement, que les lieux de danger
(commec’est precisement
le cas dansla cartographie
de I’exploration de 1’hu-
main par le pathologique).
Pourquoi donc ne pas en-
gager, dansledomaine de
la santé, des guides surs,
connaissant d’experience
les parcours sains, et ca-
pables de dresser des car-
tes qui donnent envie de
vivre 7...

Partir en guerre contre le
pathologique devait donc
entrainer Dioptaz a pen-
ser une science de I’hom-
me sain, pouvant ouvrir
sur une evolution (1’état
desanté cessantd’étre une
fin,etdevenantundébut).
Une science qui répon-
drait a la question : que
faire de sa santé, ou -se-
rais-je tenté de dire- com-
ment passer de ’homme
sain a I’Homme Saint,
comment realiser le «Tchong Jen» des taoistes,
I’homme au Ki optimal ?...

L’étre humain étant fondamentalement animé par
une seule énergie, Dioptaz s’étonne de voir la plu-
part des thérapeutes placer cette énergie la ou ¢a fait
mal, croyant ainsi toucher al’essentiel déslors qu’ils
déclenchent cris et pleurs chez le patient. Pourquoi
alimenter en énergie ces endroits douloureux ? Alors
que |I’on peut découvrir, chez les étres, des endroits
du corps et de I’ame qui ne demandent qu’a fleurir !
En consequence, les «sciences de ’homme sain»
imaginées par Dioptaz s’attachent naturellement a
favoriser ce type de floraison, a amener 1’énergie
dans les endroits ou I’humain a envie de vivre. Ce



faisant, I’€tre devient vivant, et n’envoie plus que
trés peu d’énergie aux endroits ou il était en train de
se saborder, de se nouer, de se scléroser, de
somatiser... Et lorsque |’énergie est tarie aux lieux
du pathologique, tous les anciens problémes tom-
bentcomme des fruits secs. Voila commentles scien-
ces de I’homme sain peuvent agir en tant que théra-
pie, bien que ce ne soit pas leur fonction premiére.
Et’ai été surpris de retrouver, dans cet a priori qui
consiste a ne pas éclairer la maladie, et a vouloir se
débarrasser au plus vite de la thérapie, tout ce qui
faisait le bon sens des théories de Grof, comme de
I’approche ericksonienne, des approches bien sir
touta faitmodernes - et peut-étre méme post-moder-
nes - mais surtout parfaitement traditionnelles.

* Le développement personnel est évidemment
fondamentalement présent dans le Trans-Art, mais,
en quelque sorte, par la grace d’un médiateur élevé
au rang de Maitre. Ce Maitre, qui offre la moindre
resistance a I’évolution des éléves, cette forme sans
forme qui est le juste écho attendu par le pratiquant,
c’est la terre, 1’argile qui s’abandonne a
I’action créatrice des mains, et donne une
juste réponse a leurs impulsions.

Dans le Trans-Art, la forme qui apparait
dans I’argile est un reflet du geste, lui-

le synipathique et 1’antipathique se forment et se
deforment, se combinent et s’engendrent mutuelle-
ment en une danse qui tourne et s’enroule... Tout a
la fois creatif et réceptif, I’éléve matérialise des for-
mes qui s’ouvrent sur lui-méme.

La methode présente deux avantages : respirer
consciemment (et tout ce que cela implique), et res-
sentir extérieurement une forme élaborée intérieu-
rement. Le pratiquant, chevauchant ce feedback, ne
peut plus aborder le phénoméne avec son mental,
celui-ci étant courcircuité par I'impossibilité de gérer
la simultanéité des productions intérieure et exté-
rieure. Cette technique permet donc d’explorer les
structures sous-jacentes qui charpentent notre réa-
lité, les états d’étre qui sous-tendent notre existence.
Mais, elle dépasse aussi -on 1’aura compris- le sim-
ple stade du développement personnel.

* Le transpersonnel est au coeur méme des préoc-
cupations de Michel-Laurent Dioptaz qui se veut,
avanttout, éveilleur. Pour lui, toutetechnique d’éveil,
et méme toute méthode de développement person-
nel, n’est qu’une «ruse» du praticien au
profit du pratiquant, une ruse malgré tout
indispensable pour amener une personne
a I’essence de son étre, sans se heurter a

mémereflet de I’esprit. Ainsi, parun sim-
ple geste, probablement aussi vieux que
I"histoire deI’homme, I’ esprit se matéria-
lise. Par un simple geste, I’éléve peut pla-
cer sa conscience dans le juste instant ou
matiere et esprit deviennent une seule et
meémereéalité, dans cetinstant oulesmains
reunissent ce que le mental ne cesse habituellement
de séparer.

L’¢leve, en séance, se retrouve les yeux bandés, car,
dans notre civilisation de I'image, nous dit Dioptaz,
les yeux sont collés au mental, et le chemin, le pas-
sage, I’acces aI’humain par I’ oeil est infiniment trop
protégé. Par conséquent, mieux vaut mettre un ban-
deau, neserait-ce que pour évitera lapersonne d’étre
geénee par ce que va produire son voisin.

Seule la main (qui oppose moins de résistance a la
conscience), va donc voir. Et ce qu’elle va voir se
manifestera sous forme d’un étonnant feedback : a
I’expir, la personne donne une forme a I’argile, et a
I"1nspir, elle caresse la forme qu’elle vient de créer.
Le mouvement a amené la forme, et la forme donne
lemouvement. Lemodeleur glisse sarespiration dans
le pétrissage, laisse venir la forme, se laisse surpren-
dre par I’empreinte du geste, et finit par ne plus
savoir si ¢’est 1’ esprit qui se matérialise ou lamatiére
qui se spiritualise. En fait, le modeleur ne modéle
plus : quelque chose de vivant se modéle, se servant
de sesmains pourexister. L argile s’ étireet s aplatit,
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sonarmure ou a ses obstacles ; cecinéces-
sitant la recherche de certains accés privi-
légiés, de certaines «lignes de moindre
résistance du mental» (puisque c’est de
déposer les mécanismes du mental dont il
s’agit !).

Dans le Trans-Art proprement dit, il est
évidemment plutot question d’explorer et
de résorber les pathologies du mental. Mais, «der-
riecre» des méthodes auto-enseignantes et un peu
«chamaniquesy telles que le Trans-Art, pour aller
plus directement a I’essentiel, M-L. Dioptaz pro-
posedes techniques «Trans-Paradoxales», beaucoup
plus proches du Koan Zen, et ot il est alors question
de résoudre ces distorsions de 1’unité que sont les
paradoxes. Ainsi, 1’éveil trans-paradoxal est-il un
processus de lacher-prise de 1’outil mental, et un
accompagnement dans la mise en pratique de 1’ outil
conscience, pendant lequel on va faire glisserle «cur-
seur d’attention» le long des lignes de moindre ré-
sistance du mental, et par la méme occasion suivre
les lignes d’ouverture de la Conscience.

Grace al’exercice du déplacement du «curseur d’at-
tention», le mental est considérablement assoupli,
I’égomanie décrispée, et il devient surtout facile de
vivre plusieurs «véritésy» antagonistes au méme mo-
ment. On entre alors dans I’expérience des strates
multidimensionnelles de la conscience. Mais sans
doute sortons-nous, ici, du domaine de I’ art-thérapie
proprement dit. ..
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